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con le nostre ricette e in buona compagnia ovieeameaz pomodorisodi s,

e maturi, privateli dei semi ed eliminate
l'acqua di vegetazione, tagliateli a dadini non
troppo piccoli. Unite in una ciotola i pomodori

seguendo I'esempio dei grandi . .
vegetariani di eri e di oggi 3 i e gt disie Mescrlte A §
Vi fa rete deI ben e Joo® coce,, . .. e lasciate riposare per 5 minuti. Grigliate 4 fette :

- = di pane casereccio da entrambi i lati, sfregatele

e he fa rete o® s BRUSCHETTINE * 8‘ suun solo lato con uno spicchio d'aglio .°
® ALLA CREMA DI CAROTE SPEZIATA ® e guarnite con la dadolata di pomodori. ®
¢} ° : : : °
a n C h 8 L] Lessate o cuocete al vapore o Condllte (?gnl brusch(.etta con. unfilo o
. . . ° 500 gr di carote \‘ di olio extravergine d'oliva &2
® " . . s
ag I ranim aI I e  Schiacciatele con laforchetta incorporando o ® i ° foglie di basilico. o
: apoco a poco 2 spicchi di aglio triturato '. oo, o008 09 N
& (oil succo), 2 cucchiaini di cumino pestato, &
e 1 cucchiaino di harissa, 1 cucchiaino di cannella, e
e 1/2 cucchiaino di zenzero, olio d'oliva i
[ ] . . ® 000004
e  extravergine, aceto dimele esale, mesco- o o®® o 1
lando il composto fino ad ottenere una .0 a” SALSA PICCANTE ®
crema omogenea. Servitesucrostini o < . A
: : ° Lavate e tagliate a pezzetti
di pane integrale. o b °
o’ ® piccolissimi 1 peperone verde °
° e .. e 1 pomodoro maturo. Tritate 1 cipolla '.
®ee oo’ bianca, 2 spicchi di aglio e 1 ciuffett
- ® ® ianca, 2 spicchi di aglio e 1 ciuffetto °
'g@ ®  diprezzemolo. Unite tutti gli ingredientiin @
" @*ﬁ : 1 ciotola, aggiungete 2 cucchiai di aceto bianco, :
ANTIPASTO : ° 1/2 cucchiaino di peperoncino tritato, °
DI MELE IN AGRODOLCE ° ° olio extravergine d'oliva q.b., aggiustate (]
. ' . di pepe e sale. Amalgamate con cura, o
Scegliete 3 mele renette croccanti, :

lasciare quindi riposare per almeno 6 ore.
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ALEC BALDWIN La salsa piccante e deliziosa sul tofu, .'
° le patate bollite e ideale per la °
®e preparazione di tartine. o"

sbucciatele e tagliatele a dadini
. bagnandole con il succo di mezzo limone.
° Affettate a dischetti sottili
® 120 grdi cetriolini in agrodolce e conditeli
P

o

con pepe e olio extravergine di oliva, &

unite mele e cetriolini e lasciate °
T riposare. Un attimo prima g A
L di servire aggiungete °
s . il sale. i 9\\ .
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