Merli, fringuelli, cinciallegre, pettirossi.. molte specie di uccelli non migrano ma restano con noi anche adesso che fa freddo.
Nutrirli é importante: infatti il numero di esemplari che superano l'inverno é direttamente proporzionale alla quantita

di cibo disponibile. Una stagione molto nevosa o con frequenti gelate, come quelle degli ultimi anni, puo decimare

le popolazioni selvatiche. Ecco che cosa possiamo fare per aiutarli

Non tutti gli uccellini amano le stesse cose e non per tutti va bene

lo stesso cibo. Inoltre bisogna fare attenzione a dove si
collocano le mangiatoie: bisogna posizionarle in punti tranquilli,
non battuti dal vento o dalla pioggia, e in modo che il cibo

non geli. Attorno alla mangiatoia - che non deve essere accessibile
da parte di animali domestici e predatori - bisogna lasciare spazio

a sufficienza (almeno due metri) per consentire alla bestiola di
guardarsi attorno per prevenire eventuali insidie.

Il lato della mangiatoia con la via di fuga piti ampia deve essere
rivolto possibilmente verso la vegetazione piul vicina, in modo
che gli uccellini possano ripararvisi in caso di pericolo.

I cibo sporco di escrementi o umido pud trasmettere

agenti patogeni come la salmonella e portarli alla morte:

la mangiatoia va quindi controllata e pulita.

Non lasciate mai troppo cibo nel dispensatore per evitare che
I'umidita possa favorire lo sviluppo germi. In inverno, proprio
perché il cibo scarseggia, molte specie diventano per necessita
onnivore. Ma cosa va bene davvero per loro?

Gli avanzi e tutto cio che é salato o cotto non é adatto

per gli uccelli. Fanno eccezione i dolci sbriciolati

(anche il Pandoro e il Panettone vanno benissimo!).

Tra i pitt semplici “fai da te”, una catenella di arachidi

non salate o mezza noce di cocco, entrambe da appendere

al ramo pit alto e riparato possibile.

Ovviamente si pud comprare il cibo per uccelli in vendita nei negozi

specializzati e nei supermarket. Tuttavia, per attirare specie
diverse il cibo va diversificato ed e sempre meglio distanziare
le mangiatoie I'una dall’altra.

COME NUTRIRLI SPECIE PER SPECIE

Semi di mais, canapa e mais tritato

o mazzi di spighe:

Fringuello, verdone, cardellino.

Semi di girasole:

Fringuello, verdone, cincia, picchio muratore.
Briciole di dolci:

Pettirosso, cincia, regolo, picchio muratore,
fringuello, merlo, storno, capinera.

Frutta secca:

Cincia, picchio muratore.

Frutta fresca:

Merlo, tordo, storno, capinera, pettirosso,
cinciarella.

Croste di formaggio:

Regolo, scricciolo, merlo, pettirosso.
Grasso e carne:

Cincia, storno, pettirosso, merlo, tordo,
picchio.




| SEMI CHE SALVANO: ecco la ricetta

[]b \ Una tazza da colazione piena zeppa di semi
(lino, mais, girasole, zucca, sesamo)

e 25 grammi di burro messo a intiepidire
leggermente e sciolto. Amalgamate bene i due
ingredienti poi distribuite il composto all'interno
di formine da biscotti sistemate su

un foglio di carta forno.

Lasciate solidificare, quindi

sformate e legate attorno ai biscotti dello spago:
servira per appenderli agli alberi o a un utile
appiglio dell'ambiente o a un gancetto piantato
ad hoc (le formine pitt comode per legarvi attorno
lo spago sono quelle a forma di fiore o di stella).

In alternativa modellate delle palline,
lasciatele solidificare e quindi

infilatele in reticelle per agrumi o patate. H
Le sistemerete poi in una posizione facilmente
accessibile agli uccelli ma non

agli eventuali predatori (principalmente i gatti)
e, possibilmente, visibile dalla vostra finestra.

Ricordate: la distribuzione del cibo
durante l'inverno e un impegno costante
€ non puo essere sospeso

ne va della vita di quegli uccelli

che giornalmente visitano la mangiatoia.
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